
CIRCOLO MONTECITORIO 

 
REGOLAMENTO 

PER LA FREQUENZA AGLI IMPIANTI SPORTIVI 
DELL’ACQUA ACETOSA 

delibera Consiglio direttivo del 10 gennaio 2001 e  
delibera del Consiglio direttivo del 10 maggio 2024 

 
 

 
Articolo 1 

OSSERVANZA DEL REGOLAMENTO 
 
 
I soci sono tenuti a osservare il presente Regolamento e a tenere un 

comportamento consono alle finalità sociali del Circolo. 
E’ fatto obbligo al personale del Circolo di verificare l’osservanza del-

le norme del presente Regolamento, segnalare ai soci con la dovuta corret-
tezza, le eventuali infrazioni commesse e, nel caso in cui tali infrazioni per-
durino darne comunicazione al Responsabile degli impianti sportivi e al 
Presidente, ai fini delle iniziative del caso, ivi compresi i provvedimenti di-
sciplinari di competenza del Consiglio Direttivo (art. 25 dello Statuto). 

 
 
 

Articolo 2 
ACCESSO AGLI IMPIANTI 

 
Possono accedere al complesso degli impianti sportivi i soci in regola 

con le quote associative e gli ospiti accompagnati dal socio. 
Il Socio è tenuto ad esibire la tessera ogni qualvolta richiesto dal per-

sonale del Circolo. 
 
 

Articolo 2 bis 
        MOROSITA’ 

 
Allo scopo di disciplinare le morosità, contenere la formazione di cre-

diti difficilmente recuperabili e assicurare omogeneità di trattamento, il So-
cio che non sia in regola con il versamento della quota sociale o del contri-
buto straordinario deliberato dall’Assemblea decorsi 60 giorni dal termine 
previsto è considerato moroso, è invitato a provvedere entro i successivi 30 
giorni e non può fruire dei servizi del Circolo anche come ospite. Decorsi 
sei mesi dall’invito, il Socio è da considerare dimissionato d’ufficio ai sensi 
dell’art.3 dello Statuto. 

La precedente disposizione non si applica ai casi di impossibilità di 
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contatto o di problemi  tecnico/amministrativi, che determinano la sospen-
sione  dai  servizi fino ad avvenuto contatto o a soluzione dei problemi, an-
che con  modalità transattiva del credito maturato da Circolo. 

Il Socio dimissionato per morosità è interdetto da nuova iscrizione e 
dall’accesso ai servizi del Circolo anche in qualità di ospite per due anni. 

 
 
 

Articolo 3 
SPOGLIATOI 

 
L’uso degli spogliatoi é riservato esclusivamente ai Soci e agli ospiti 

accompagnati.  
Il socio, al momento dell’uscita dal Circolo, è tenuto a lasciare sgom-

bro lo spogliatoio di qualunque suo indumento o oggetto.  
Gli indumenti o altro eventualmente lasciati negli stipetti debbono es-

sere riposti osservando le più elementari norme igieniche. 
 
 
 

 
Articolo 4 

OSPITI 
 

 Il socio è responsabile del corretto comportamento dei propri invitti 
e risponde nel caso del pagamento del ticket per l’utilizzo delle strutture 
da parte di questi ultimi. 

Al socio invitante è fatto obbligo di comunicare e trascrivere, nell’appo-
sito registro degli invitati, il nome dell’invitato a fianco del proprio. 

Un ospite può frequentare le strutture del Circolo per un massimo di 
25 presenze annue.  

 
 
 

Articolo 5 
DIVIETO DI INTRODURRE ANIMALI 

 
E' vietato introdurre nel Circolo animali di qualsiasi specie. 
 
 
 

Articolo 6 
RESPONSABILITA’ 

 
Il Circolo non assume alcuna responsabilità per danneggiamento o 

furto di beni o valori (vestiario, oggetti personali ed altro), tanto di proprietà 
dei soci come dei loro invitati, anche se custoditi negli stipetti degli spoglia-
toi.  
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Il socio é responsabile dei danni arrecati personalmente o dai suoi 
invitati, ai beni e alle strutture del Circolo. 

 
 
 

Articolo 7 
RECLAMI 

 
 Ogni reclamo, di qualsiasi natura, dove essere indirizzato al Presi-
dente del Consiglio Direttivo del Circolo. Per suggerimenti o segnalazio-
ni é a disposizione dei Soci, presso la Segreteria, un apposito registro. 

 
 
 

Articolo 8 
NORME RELATIVE AI VARI SETTORI    

 
BAR & RISTORANTI 

Il servizio bar funziona dalle ore 9 alle ore 20 per il periodo invernale 
e dalle 8.30 alle 20 nel periodo estivo. 

Il servizio di ristorante è operativo tutti i giorni, dalle ore 12,30 alle 
ore 22 ad eccezione del giorno di riposo. 

Nei giorni di sabato, domenica e festivi in genere, sarà servito un 
menù fisso a prezzo sociale su due turni: il primo alle ore 13.00 ed il secon-
do alle ore 14,00; negli stessi giorni è obbligatoria la prenotazione del tavo-
lo e la eventuale indicazione del turno. 

La prenotazione avrà validità solo per i successivi 20 minuti dell’inizio 
del turno. 

E’ vietato, nei periodi di apertura del ristorante in piscina, sedersi ai 
tavoli del ristorante in costume da bagno. 

Non è consentita la consumazione di cibi propri. 
 
 

PISCINA 
La piscina è aperta dalle ore 10.00 alle ore 19.00. 
Per accedere al comprensorio piscina i Soci devono ritirare presso la 

segreteria il biglietto di accesso. 
Il Socio è tenuto a pagare al momento della richiesta del biglietto di 

ingresso le quote dovute per gli ospiti. 
Il Socio non può portare ospiti nelle giornate di sabato e domenica 

nei mesi di giugno e luglio, salvo deroghe richieste ed accordate. 
Il familiare minore di un Socio potrà essere accompagnato da terzi 

ospiti paganti secondo le modalità specificamente previste per gli accom-
pagnatori.  

Il buon uso della piscina è affidato al corretto comportamento dei So-
ci. 
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E’ TASSATIVAMENTE  VIETATO: 
- camminare o sostare con le scarpe sui bordi della piscina e sulle 
stuoie; 
- circolare in costume da bagno fuori del comprensorio piscina; 
- lasciare senza stretta sorveglianza i ragazzi di età inferiore agli anni 
12,  
- permettere l’immersione dei minori quando manchi il personale dl 
vigilanza e salvamento; 
 - lasciare valori incustoditi; 
- far immergere bambini di età inferiore agli anni tre; 
- entrare in vasca senza aver prima fatto la doccia; 
 - giocare a pallone nell’area dalla piscina; 
 - portare nel comprensorio della piscina bicchieri e bottiglie in vetro; 
- gettare in terra rifiuti di qualsiasi genere; 
- rimanere nell'area della piscina dopo l'orario di chiusura; 
 - immergersi in acqua sprovvisti di apposita cuffia. 

 
PALAZZINA SOCIALE 

L'uso della palazzina sociale é riservato ai Soci adulti, salvo l’orga-
nizzazione dei singoli eventi. 

E' vietato l'accesso ai bambini di età inferiore agli anni 12 non ac-
compagnati e sorvegliati personalmente da genitori o da altra persona au-
torizzata. 

Il Socio è direttamente responsabile dei danni arrecati alle  cose e 
alle strutture. 

E' vietato trattenersi nella palazzina in tenuta sportiva. A tal fine l’ac-
cesso al bar e alla segreteria in tenuta sportiva deve avvenire esclusiva-
mente dalle entrate laterali della palazzina. 

I giochi di carte, dama, scacchi ecc., sono consentiti esclusivamente 
nei locali ad essi destinati (sala del piano superiore). 

In conformità delle disposizioni di legge, sono proibiti i giochi d'azzar-
do di qualsiasi specie. 

L’uso esclusivo della palazzina è regolamentato da apposite norme 
(all. A). 

 
LOCALI MULTIFUNZIONALI 

I locali adibiti per il tennis da tavolo, il calcio balilla, le arti applicate e 
le attività varie, posti nel retro della palazzina del tennis, sono a disposizio-
ne dei soci compatibilmente con lo svolgimento di eventi e corsi, previo riti-
ro e consegna delle chiavi dei medesimi e registrazione del proprio nome 
su apposito registro. 
 
CAMPI  DA TENNIS 

L'uso dei campi da tennis é consentito dalle ore 8,00 alle 21,00. 
Per accedere ai campi da gioco è obbligatorio calzare scarpe a suola 

liscia ed indossare la tenuta da tennis. 
Il Consiglio Direttivo può riservare l’uso di uno o più campi ai maestri 

di tennis, ai corsi tennistici, allo svolgimento di manifestazioni sportive e 
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agli allenamenti delle squadre del Circolo impegnate in competizioni ufficia-
li. 

Nel caso di affollamento dei campi, primo dovere dei soci è quello di 
rispettare spontaneamente e senza che si debba far luogo a spiacevoli ri-
chiami, le seguenti norme: 

a) I soci sono obbligati a registrarsi in segreteria prima di accedere 
ai campi; 

b) il turno di gioco è di 50 minuti per il singolo e di 90 minuti per il 
doppio, salvo quanto disposto al successivo comma e);  

c) i soci dovranno fissare il campo da gioco chiedendo alla segrete-
ria di inserire il proprio nome sull’apposito tabellone orario; 

d) è necessaria la presenza di due soci per rendere valida la preno-
tazione per il singolo e dei quattro soci per il doppio. E’ per-
tanto vietato al singolo socio prenotare per persone assenti; 

e) il socio che abbia già effettuato un turno di gioco, sia di singolo 
che di doppio, nell’arco della giornata, può giocare nuovamente 
soltanto in presenza di campi liberi. In tal caso, egli non dovrà 
far inserire il proprio nome sul tabellone in modo da rendere di-
sponibile il campo per i soci che non avessero ancora giocato;  

f) quando ad un incontro di doppio partecipino due o più soci, che 
abbiano già fruito del proprio turno di gioco, il tempo a disposi-
zione per l’incontro è di 50 minuti; 

g) nei giorni di sabato e festivi, in presenza di più soci, la direzione si 
riserva di destinare ai giovani di età inferiore agli anni 12 l’u-
so del solo campo n. 8; 

h) l'occupazione di un campo richiede la presenza di almeno due 
giocatori in tenuta tennistica. Un campo occupato soltanto 
simbolicamente con racchette o altri oggetti personali sarà 
considerato libero e potrà quindi essere occupato, di pieno 
diritto, da altri giocatori, previa comunicazione alla segrete-
ria; 

i) i giocatori  che intendano fare uso del campo munito di illumina-
zione artificiale devono prenotarsi presso la segreteria del 
Circolo versando l'importo aggiuntivo dovuto per l’illumina-
zione; 

j) gli ospiti dei soci pagano una quota di utilizzazione secondo il ta-
riffario, da corrispondersi prima dell’ingresso in campo. 

 
 

CALCETTO 
L'uso del campo di calcetto é consentito dalle ore 8,00 alle 21,00. 
Per accedere al campo di calcetto è obbligatorio calzare scarpe sen-

za tacchetti ed indossare una tenuta idonea. 
Il Consiglio Direttivo può riservare l’uso del campo per lo svolgimento 

di manifestazioni sportive, allenamenti delle squadre del Circolo impegnate 
in competizioni ufficiali. 

Gli ospiti dei soci possono giocare solo in presenza del socio. 
E’ dovere dei soci rispettare spontaneamente e senza che si debba 
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far luogo a spiacevoli richiami, le seguenti norme: 
a) I soci sono obbligati a registrarsi in segreteria prima di accedere 

ai campi; 
b) il turno di gioco è di 60 minuti; 
c) i soci dovranno fissare il campo da gioco, sull’apposito tabellone 

orario; 
d) l'occupazione del campo richiede la presenza di almeno quattro 

giocatori in tenuta sportiva. Il campo occupato soltanto simbolica-
mente con borse o altri oggetti personali sarà considerato libero e 
potrà quindi essere occupato, di pieno diritto, da qualsiasi gruppo 
di giocatori, previa comunicazione alla segreteria; 

e) i giocatori  che intendano fare uso del campo munito di illumina-
zione artificiale devono versare l’importo aggiuntivo presso la se-
greteria del Circolo; 

f) i soci e gli ospiti pagano una quota di utilizzazione secondo il ta-
riffario da corrispondersi prima dell’ingresso in campo; 

g) le squadre di calcetto devono obbligatoriamente utilizzare l’appo-
sito spogliatoio messo a loro disposizione. 

 
 

PALESTRA  
L’accesso alla palestra e l’uso degli impianti ed attrezzature è riser-

vato esclusivamente ai soci in regola con le quote sociali. 
L’iscrizione ai vari corsi è subordinata alla presentazione di un certifi-

cato medico di “idoneità alla pratica sportiva non agonistica”. 
Per accedere nella palestra è necessario indossare scarpe adeguate 

e riservate esclusivamente per detto impianto. 
È facoltà della direzione sospendere le lezioni onde permettere lo 

svolgimento di gare o manifestazioni sportive. 
In caso di comportamento gravemente scorretto il socio verrà allon-

tanato dall’impianto senza rimborso della quota di iscrizione e frequenza. 
Il socio che con il suo comportamento arreca danno all’impianto ed 

alle strutture sarà tenuto al rimborso delle spese ed eventualmente allonta-
nato dall’impianto. 

Le quote di rinnovo devono essere versate secondo le disposizioni 
date dal direttivo. 

I soci che non intendono rinnovare la frequenza dei corsi sono tenuti 
a darne comunicazione in segreteria prima del termine del corso. 

Il Circolo non è responsabile dei valori e degli indumenti lasciati incu-
stoditi negli spogliatoi secondo le norme dell’art. 6. 

Durante i corsi è vietato l’uso degli attrezzi ginnici senza l’assistenza 
di un istruttore. 

È severamente vietato fumare in qualsiasi locale dell’impianto. 
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